
 

Schwangerschafts-Vorsorge-Fahrplan 
Schwangerschaftsstatus Labordiagnostik Ultraschall weitere Leistungen 

vorher • Röteln-AK 

• Ringelröteln-AK 

• Windpocken-AK, ggf. SD-Abklärung 

• Clamydien-Antigen-Bestimmung 

 • ggf. Impfungen komplettieren 

1. Trimester • Blutgruppe, Antikörper, Lues-Suchtest, Aids-Test 

• Toxoplasmose-AK, ggf. Ausschluss acute Infektion 

• ggf. Listeriose AK 

• ggf. Parvovirus AK 

• Zytomegalie AK, Ausschluss akute Infektion 

• Clamydien-Antigen-Bestimmung 

• 1. regulärer Ultraschall 
9.-12. Schwangerschaftswoche 

• Nackentransparenzmessung 
12.-14. Schwangerschaftswoche 

• „Baby-Fernsehen“ 
Geschlecht, Fehlbildungen 

• Homöopatie bei Übelkeit, Sodbrennen 

• Akupunktur bei Übelkeit 

2. Trimester • Antikörper-Suchtest 
24.-27. Schwangerschaftswoche 

• ggf. Toxoplasmose AK 

• ggf. Zytomegalie AK 

• BZ-Belastung 
24.-28. Schwangerschaftswoche 

• Clamydien-Antigen-Bestimmung 

 • Akupunktur bei Krampfadern, Ischias- und 
Kopfschmerzen 

3. Trimester • HBS-Antigen 
ab 32. Schwangerschaftswoche 

• ggf. Toxoplasmose AK 

• Streptokokken-Nachweis 
ab 38. Schwangerschaftswoche 

• Clamydien-Antigen-Bestimmung 

 • Akupunktur zur Geburtserleichterung 
ab 38. Schwangerschaftswoche 1 x pro 
Woche 

nachher   • Akupunktur bei Stillbeschwerden 

• Homöopathie bei Milchstau 

 


